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CREATIVA – LE DISCIPLINE DEL BENESSERE (I edizione) 
 

24 / 25 aprile 2010 – Musei Mazzucchelli, Ciliverghe di Mazzano (BS) 
 

 

Sabato 24 e domenica 25 aprile p.v. nella suggestiva cornice settecentesca dei Musei Mazzucchelli - a 

Ciliverghe di Mazzano, in provincia di Brescia - si terrà il primo grande evento interamente dedicato alle 

discipline del benessere dell’uomo attraverso la creatività. 
 

Due giornate aperte al pubblico, alla scoperta delle dottrine psicologiche e olistiche, che possono 
concorrere a una maggiore consapevolezza del Sé e al conseguente accrescimento del benessere 
psicofisico, attraverso la presentazione delle attività di diversi istituti internazionali coinvolti, oltre ad alcuni 

momenti di laboratorio, workshop e convegni. 
 

Non è certo un caso che questo appuntamento si svolga proprio presso la sede della Fondazione Giacomini 

Meo Fiorot che ospita i Musei, in quanto tra i suoi soci fondatori figura Carmen Meo Fiorot, pioniera in 
Italia delle neuroscienze tra creatività e dinamica mentale, promotrice fin dagli anni Settanta di una 

metodologia di educazione mediante la libera creatività che ha illustrato in diverse università americane, 

tenuta presente nei diversi progetti proposti dalla direzione artistica e didattica dei Musei in questi anni e a 

cui sarà dedicata una prima sessione seminariale sabato 24 aprile alle ore 15 con alcuni interventi illustri. 
 

Osteopatia, counseling, riflessologia, costellazioni famigliari, dinamica del benessere, creatività, yoga, 
naturopatia, medicina ayurvedica, cristalloterapia, musicoterapia, arteterapia, biodanza, 
programmazione neurolinguistica, psicodramma solistico, sono queste alcune delle pratiche che si 

andranno ad indagare attraverso conferenze, presentazioni, laboratori e dimostrazioni pratiche, che per 

due giorni animeranno le splendide sale e gallerie della sede neopalladiana. 
 

Qui di seguito il programma dettagliato dell’appuntamento, promosso dalla Fondazione Giacomini Meo 

Fiorot, dall’Université Jean Monnet, dall’Accademia Europea CRS Idea; con il contributo e il patrocinio 

delle Università degli Studi di Firenze, Padova, Siena e Urbino; in collaborazione con Yoga Pietro Saleri, 

Accademia di Kriya Yoga di Lisetta Landoni, Associazione culturale Lux Vivens – Suoni di luce vivente e 

grazie al sostegno di Wasabi. 

 

PROGRAMMA 

 

sabato 24 e domenica 25 aprile, dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
- spazi di presentazione e promozione delle attività delle singole associazioni (gallerie) 

- workshop, laboratori e dimostrazioni pratiche (spazi workshop) 

 

WORKSHOP E LABORATORI PRATICO-ESPERIENZIALI 
 

Sabato 24 e domenica 25 aprile (sala delle colonne) 
dalle 11.00 alle 20.00 workshop di dinamica mentale, creatività e crystal balls 

 

sabato 24 aprile (sala workshop e cortile esterno) 
11.00 – 11.45 Yoga 

12.00 – 12.45 dott.ssa A. Mondini, dott.ssa C. Pagani - Carezze danzanti 

14.00 – 14.45 dott.ssa M. Cavallo - Costellazioni familiari e sistemiche 

14.00 – 14.45 Yoga 



  

15.00 – 15.45 A. Martini - Gioco bimbo & mamma 

16.00 – 16.45 dott.ssa G.Ferrari, dott. L. Xodo - Body Music 

17.00 – 17.45 A. Martini - Laboratorio di Arteterapia 

18.00 – 18.45 dott.ssa A.Mondini - La danza degli alberi 

19.00 – 19.45 Yoga 

 

domenica 25 aprile (sala workshop e cortile esterno) 
10.00 – 10.45 Yoga 

10.00 – 10.45 Danza Sufi 

11.00 – 11.45 Deepti Canfora - Vibration Metaphysical Dance Meditation 

12.00 – 12.45 Trame variopinte 

12.00 – 12.45 Danza Sufi 

14.00 – 14.45 dott.ssa G. Ferrari, dott. L. Xodo - Cori 

15.00 – 15.45 Yoga 

16.00 – 16.45 Deepti Canfora - Humming Metaphysical Dance Meditation 

17.00 – 17.45 S. Cavatorta - Il suono che io sono – Conoscersi e riconoscersi 

18.00 – 18.45 Yoga 

 

CONVEGNI E CONFERENZE 
 

sabato 24 aprile (sala conferenze) 
 

Convegno: Carmen Meo Fiorot. Antesignana delle neuroscienze tra creatività e dinamica mentale, 

promotrice delle discipline del benessere 
 

15.00 - Apertura dei lavori e saluto delle autorità, prologo e moderatore prof. S.S. Acquaviva; 

15.20 - prof. G. Meo – Fondamenti psicopedagogici nel pensiero, nell’azione e nell’opera di Carmen; 

15.40 - dott. M. Andriola – L’uso della Creatività come mezzo psico-terapeutico nel lavoro di Carmen; 

16.00 -  prof. A. Frandi – La metologia di Carmen nella conduzione dei corsi di Dinamica Mentale Base;  

16,20 - prof. A. Papisca – Diritto all’autorealizzazione come diritto umano; 

16,40 -  prof. L. Alfieri – Filosofia del diritto e il diritto di essere felici; 

17,00 – prof.ssa L. Battaglia – Il mio ricordo di Carmen; 

17,20 - prof. ssa E. Macola – Esperimento di pittura nel Centro di Creatività di Loreggia; 

17,40 - Testimonianze di vita e d’amore: lettura di alcune lettere indirizzate a Carmen (Presentatore: Prof. D. Fiorot, 

Lettore: G. Mandruzzato); 

18,00 – Interventi liberi. 

 

domenica 25 aprile (sala conferenze) 
 

Convegno: evoluzione e filosofia della mente. Tra creatività e intelligenza artificiale 
10.00 - prof. E. Boncinelli – Evoluzione cerebrale: il futuro dell’umanità; 

10.20 - prof. G. Vallortigara – Abilità cognitive e mentali, uno studio comparato; 

10.40 - prof. J. Annese – Il caso H.M. Sviluppi recenti per le neuroscienze; 

11.00 - prof. G. Rizzolatti – Neuroni specchio: lo stato dell’arte, prospettive e novità; 

11.20 - dott. M.G. Fiore – Ontogenesi del sistema nervoso centrale e il ruolo dei geni; 

11.40 - dott. S. Magherini – Uno studio comparato del sistema nervoso centrale; 

12.00 -  prof. F. Fabbro – Dominanza degli emisferi cerebrali e creatività; 

12.20 -  prof. M. Gori – Intelligenza Artificiale e creatività lo stato dell’arte; 
12.40 - prof. G. Giorello – Mente tra filosofia e scienza; 

13.00 - prof. V. Serino, prof. B. Chiarelli e prof. F. Palma presentano la rivista “Antropologia e benessere”. 

moderatore prof. E. Boncinelli 

 

domenica 25 aprile (sala conferenze) 
 

Ciclo di conferenze 
15.00 – 15.30 Tutto quanto è (Silvana Editoriale), presentazione del Libro d’Artista di Gisella Meo 

15.40 – 16.00 dott. C. Ingrami - Counselling e psicotecnologie  

16.10 – 17.00 L. Landoni – Yoga oggi 

17.10 – 17.30 N. Petti - Pars pro toto principi di medicina olistica  

17.40 – 18.00 E. Occhipinti – La malattia psicosomatica 

18.10 – 18.30 C. Santoro – La salute possibile 

18.40 – 19.00 Holez – Medicina biologica 

19.10 – 19.30 L. Ciullo, M. Sbarbaro – Sindromi posturali e verifica strumentale dei risultati al trattamento osteopatico 

 

 

 
 



  

Informazioni          Musei Mazzucchelli, tel. 030 212421 - www.museimazzucchelli.it 

Ingresso                 7 euro;                                 

                               Workshop e laboratori su prenotazione con presentazione del biglietto di ingresso 

Orari                      dalle 10.00 alle 20.00 ( per prenotazioni tel. 030212421) 

Ufficio stampa       MERIGHI COMUNICAZIONE – Tel. 045 8013546 – 045 8350294 

                                Valeria Merighi, valeria@merighi.org – cell. 347 93 89 704 

                                Gigi Sabelli, gigi.sabelli@tiscali.it – cell. 348 64 02 772 
 

 

 
 

 

 
 

*denominazioni corrette: Fondazione Giacomini Meo Fiorot o semplicemente Musei Mazzucchelli. 

Si prega di non utilizzare Villa Mazzucchelli, in quanto indica, oltre al polo museale, anche un’abitazione privata 


